
REGOLAMENTO DI UTILIZZO DELLA PALESTRA ESTERNA

L’accesso e l’utilizzo della palestra esterna comportano l’obbligo di rispettare il presente regolamento e le indicazioni del 
personale di Aquapolis.

1. Accesso dei minori. L’accesso autonomo alla palestra esterna è consentito alle persone maggiorenni. I minorenni 
possono accedere esclusivamente se accompagnati da un adulto che ne assuma la sorveglianza durante le attività di 
allenamento.

2. Registrazione al primo accesso. Al primo accesso, l’utilizzatore maggiorenne è tenuto a compilare e sottoscrivere la 
modulistica di ingresso prevista dalla struttura. La sottoscrizione comporta la presa visione e l’accettazione del presente 
regolamento. Gli eventuali dati personali saranno raccolti secondo l’informativa privacy applicabile.

3. Uso corretto delle attrezzature. Le attrezzature devono essere utilizzate in modo appropriato, nel rispetto delle 
istruzioni e della propria preparazione fisica. L’utilizzatore risponde delle conseguenze derivanti da un uso improprio nei 
limiti previsti dalla legge, ferme restando le responsabilità eventualmente imputabili al gestore.

4. Oggetti personali. Gli utenti sono invitati a non lasciare oggetti personali incustoditi. Eventuali furti, smarrimenti o 
danni saranno valutati secondo la normativa applicabile e le eventuali responsabilità accertate.

5. Comportamenti pericolosi. La Direzione di Aquapolis S.S.D. a r.l. si riserva di interrompere l’attività e di allontanare 
dall’area chi tenga comportamenti pericolosi per sé o per altre persone o non rispetti il regolamento.

6. Caratteristiche delle attrezzature. Le attrezzature installate sono destinate all’esercizio fisico e devono essere 
utilizzate esclusivamente secondo la loro funzione e le indicazioni presenti nell’area.

7. Cibi e bevande. Non è consentito introdurre o consumare cibi e bevande all’interno dell’area di allenamento.

8. Condizioni di salute. Prima di allenarsi, ogni utilizzatore deve valutare la propria idoneità allo sforzo e astenersi 
dall’attività in presenza di condizioni di salute, sintomi, infortuni, ingessature o altri impedimenti incompatibili con un 
utilizzo sicuro delle attrezzature. In caso di dubbi è opportuno consultare un professionista sanitario. Non è richiesta una 
dichiarazione pubblica delle proprie diagnosi o condizioni sanitarie.

9. Segnaletica. La cartellonistica e le istruzioni affisse nell’area di allenamento costituiscono parte integrante del 
presente regolamento e devono essere rispettate.

10. Abbigliamento. È obbligatorio utilizzare abbigliamento e calzature adeguati all’attività fisica; ove opportuno, si 
raccomanda l’uso di accessori idonei, come guanti antiscivolo.

11. Divieti. Nell’area è vietato: introdurre o utilizzare attrezzature improprie; fumare o consumare bevande alcoliche; 
bivaccare; abbandonare rifiuti fuori dagli appositi cestini; danneggiare piante, aree verdi, aiuole, segnaletica o arredi; 
espletare bisogni fisiologici; arrecare disturbo agli altri utenti o provocare schiamazzi.

12. Custodia dei valori. La Direzione raccomanda di non introdurre oggetti di valore nell’area o di lasciarli incustoditi. La 
responsabilità per eventuali perdite o danneggiamenti resta disciplinata dalla legge.

13. Responsabilità. Gli utilizzatori sono tenuti a rispettare le regole di sicurezza e a usare correttamente le attrezzature. 
Il presente regolamento non esclude né limita responsabilità che non possono essere escluse o limitate ai sensi della 
normativa vigente.

14. Trattamento dei dati personali. I dati personali eventualmente raccolti in occasione dell’accesso saranno trattati nel 
rispetto del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR), del D.Lgs. 196/2003, come modificato, e dell’informativa privacy resa 
disponibile da Aquapolis.
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